
Anlage 13 

Kommunikationsleitfaden für Schülerinnen und Schüler unserer 

Schule 

Was tun, wenn es Probleme, Sorgen oder Beschwerden gibt? 

In unserer Schule soll sich jede Schülerin und jeder Schüler sicher, respektiert und ernst 

genommen fühlen. Manchmal entstehen Konflikte, persönliche Sorgen oder auch Situationen, 

die nicht in Ordnung sind. Damit du weißt, wie du Unterstützung bekommst, gibt es klare 

Wege: 

1. Erste Anlaufstellen 

• Klassen 1–8: Wende dich an deine Klassenlehrerin oder deinen Klassenlehrer. 

• Klassen 9–13: Wende dich an deine Klassenbetreuerin oder deinen Klassenbetreuer. 

• Du kannst dich auch an jede andere Lehrkraft wenden, der du vertraust oder an der 

Sozialpädagogin. 

2. Weitere Möglichkeiten 

• Sozialpädagogin: für Gespräche und Unterstützung im schulischen Alltag oder bei 

persönlichen und seelischen/ psychischen Fragen. 

• Schulpsychologin: wenn dich persönliche oder seelische Fragen belasten. 

• Schulärztin: bei gesundheitlichen oder psychischen Problemen. 

3. Schülervertretung (SV) 

Wenn du möchtest, kannst du dich auch an die SV wenden – besonders bei Themen, die die 

ganze Schülerschaft betreffen. 

4. In Notfällen oder bei Übergriffen 

• Schreibe eine E-Mail an die Sozialpädagogin oder Arbeitskreis Gewalt und 

Missbrauch. 

• Oder nutze den Briefkasten im Treppenhaus im Altbau zwischen Eurythmieraum und 

Sozialarbeitsraum 

Kontakt - Sozialarbeit:  

Zamfira Stoica Handy 0177 6735859 oder  

direkt im Büro oder 

stoica@waldorfschule-daglfing.de 

 

 



Kontakt – Arbeitskreis Gewalt und Missbrauch 

• Anne Seiler 0176 45500121 

• Simone Simon: 017645508952 

• ak-gewalt-missbrauch@waldorfschule-daglfing.de 

 

5. Grundsätze 

• Dein Anliegen wird ernst genommen. 

• Alle Gespräche werden vertraulich behandelt. 

• Du entscheidest selbst, an wen du dich zuerst wendest. 

• Du hast das Recht, Nein zu sagen. 

•  Hilfe holen ist kein Petzen. 

•  Niemand darf von dir verlangen, Grenzverletzungen oder Übergriffe geheim zu 

halten. 

 

6. AUẞERSCHULISCHE ANLAUFSTELLEN 

• Notfallnummern 

Telefonseelsorge 

Tel.: 0800 1110111 (rund um die Uhr) 

Web: www.telefonseelsorge.de 

Hilfetelefon sexueller Missbrauch 

Tel.: 0800 22 55 530 (Mo, Mi, Fr 9-14 Uhr; Di, Do: 15-20 Uhr) 

Web: www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon 

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 

Tel.: 08000 116016 (berät Anrufende aller Geschlechter rund um die Uhr) 

Web: www.hilfetelefon.de 
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