
Aufbau sozialer Gemeinschaft, Schön Runde KLASSENLEHRER*IN Grundwissen Gesundheit & Bewegung KLASSENLEHRER*IN

Soziales Lernen: Streit lösen KLASSENLEHRER*IN Erste Ernährungserziehung KLASSENLEHRER*IN EA Kommunikation FD
Verkehrserziehung EA - SmarterStartab14 Fr. von Issendorff

Gute Geheimnisse, schlechte Geheimnisse "sinnige 

Gerschichten" KLASSENLEHRER*IN Elternabend zu sexuelle Bildung EXTERN EA Aufgabe der Eltern EXTERN

Teamspiele, Kooperation Regeln & Sicherheit (Verkehr, Schule) KLASSENLEHRER*IN Körperhygiene (inkl. Zahnhygiene) oder der Schule (Fr. Thelen)

Selbstbehauptung "Ich bin ich" ("Aufgeschaut/ 

Hingeschaut") SOZIALPÄD.od.  Umgang mit Ärger und Frust KLASSENLEHRER*IN

Konflikttraining "Nein heißt nein" KLASSENLEHRER*IN Ernährung  (Feldbau/ Ackerbau) KLASSENLEHRER*IN
Gefühle Schulung, Gefühle benennen

Mobbingprävention (Aufgeschaut) SOZIALPÄD. (1 HU)

Meine Rechte- Gute Geheimnisse, schlechte 

Geheimnisse SOZIALPÄD.(1HU) Körperhygiene (inkl. Zahnhygiene)

Schulärztin/ 

Klassenlehrer

Körperwahrnehmung und Grenzen "Mein 

Körper gehört mir""Zam gerauft" Schulärztin (1HU) Körperteile benennen

Schulärztin/ 

Klassenlehrer

Empathie, Teamgeist, Umgang mit Gruppendruck 

2UE SOZIALPÄD. (1HU) Gesunde Kommunikation SOZIALPÄD. (1HU) Medienerziehung, EXTERN (Polizei)(1Tag)

"Sei gscheit" EA  Kommunikationsform FD
Handy Sicherheitseinstellungen EXTERN

Selbstwert, Gefühle verstehen, Selbstschutz, 

Selbstbehauptung, Freundschaft, Rollenbilder SOZIALPÄD. (1 HU)

Cybermobbing, Gaming, 

Datenschutz,Social media TUTOREN (+ Polizei)  Sexualaufklärung,  Pubertät, Menstruation, Geschlechtsverkehr, Körperveränderung EXTERN (MFM) (1Tag)EA Pornographie EXTERN

Identität &Selbstbewusstsein (Meine 

Stärken/Schwächen) SOZIALPÄD. (1HU) Essstörungen SOZIALPÄD.(1HU) rechtlicher Rahmen/Aufklärung/Sexting

EXTERN (JugendpolizistinnenI) - 

4UE

Gewaltprävention & Zivilcourage SOZIALPÄD. (2HU) Cybergrooming,  Influencer SOZIALPÄD.+Moritz(1HU)

Mediensucht erkennen SOZIALPÄD.(1HU)

Selbstwirksamkeit Suchtprävention: Alkohol, Cannabis SOZIALPÄD.(1HU) Gaming EXTERN (Lienke) Pornographie (getrennte Gruppen), gesunde Beziehungen (PRO FAMILIA oder MFM) EXTERN

Selbtvertrauen (Theater) KLASSENSPIEL EXTERN Verhütung& sexuelle Gesundheit EA Polizist 7-12 Mediennutzung EXTERN

Individum und Gemeinschaft Klassenlehrer Cybergrooming 26. Apr

Umgang mit Konflikte in Freundschaft und 

Beziehungen SOZIALPÄD.(1HU) Drogenprävention

Fach BIO und 

Condrobs (10-13)

Digitale Beziehungen, Sexting & 

Privatsphäre EXTERN (KLICK SALAT) Sexualedukation in getrennte Gruppen

Rögelein+ 

Weibliche Person

Gewaltprävention SOZIALPÄD. (1HU)

Medienkompetenz (Datenschutz, digitale 

Verantwortung) NEIN sagen und akzeptieren, Grenzüberschreitungen SOZIALPÄD (1HU) EA Haltung bei Heranwachsenden KLASSENLEHRER*IN

Stressbewältigung SOZIALPÄD.(1HU) bewahren Neue Autorität Extern 

Gesunde partnerschaftliche Beziehungen (Respekt, 

Konsens, Gleichberechtigung), 

Persönlichkeitsentwicklung SOZIALPÄD.(2HU)+Rögeleinpsychische Gesundheit SOZIALPÄD.(1HU) Fake News & kritisches Denken FACH PuG/Deutsch Pornographie EXTERN

Medienethik FACH Ethik Sexualedukation, sexuelle Gesundheit FACH BIO

Selbstreflexion & Persönlichkeitsentwicklung SOZIALPÄD.(2HU)+Rögelein

Psychische Gesundheit: Stress, Depression, 

Suizidprävention SOZIALPÄD.(1HU) KI FACH PuG Toxische Männlichkeit Persönlichkeitsentwicklung) EXTERN

Selbswirksamkeit Individuell Selbstvertrauen

gesunde Beziehungen, Persönlichkeitsentwicklung

Verantwortung, Lebensplanung, Resilienz

Sucht- & Konsumreflexion (Partykultur, 

Führerscheinbezug) EXTERN Medienethik, KI, Datenschutz EXTERN

Selbstwirksamkeit

EXTERN

SOZIALPÄD.

KLASSENLEHRER*IN Tobias Ruff 

FACH xxx

TUTOREN

Benimmtraining gehört nicht zur Prävention. 

Verrückt, na und?

12.

7.

8.
Programierprojekt

9.

10.

11.

Elternarbeit

6.

Konzept zur Persönlichkeitsentwicklung

Aufbau sozialer Kompetenzen, Klassengemeinschaft 

fördern

Gewalt und Suchprävention, Essstörungen und 

psych. Gesundh.
Medienkompetenz sexuelle Bildung

1.

2.

3. 

4.

5.


