
 
 

* Änderungen vorbehalten! 

Montag, 22.01.2024 
 

Kräuterreisnocken 
mit Tofu-Gulasch 

= vegan, glutenfrei 
 

Allergene & Zusatzstoffe: 
9,10,11,12 

 
Suppe des Tages, 

dazu selbstgebackenes Brot 
 

Allergene & Zusatzstoffe: 
1W, 7,8,9,10,11,12 

 

Dienstag, 23.01.2024 
 

 
Kartoffel-Gemüse-Pfanne  

mit zweierlei Hummus  
und Joghurtdip 

= vegan, glutenfrei 
 

Allergene & Zusatzstoffe: 
(7),9,10,11,12, 

 
 
 
 
 
Allergene & Zusatzstoffe: 

 
 

Mittwoch, 24.01.2024 
 

 
Hackfleisch-Quiche (Bio-Rind) & 

Gemüse-Quiche  
mit kleinem Blattsalat & Dip 

 

Allergene & Zusatzstoffe: 
1W,3,7.8.6,9,10,11,12, C 

 
vegane & glutenfreie Alternative 

 
 
Allergene & Zusatzstoffe: 
6,9,10,11,12 

 

Donnerstag, 25.01.2024 
 

 
Spaghetti mit Caronara-Sauce 

 

Allergene & Zusatzstoffe: 
7,9,10,11,12,C 

 
Gemüse-Spaghetti mit Zitronen-Butter 

 

Allergene & Zusatzstoffe: 
1W,6,9,10,11,12 

  

 

Freitag, 26.01.2024 
 

 
Das Beste der Woche 

 
Allergene & Zusatzstoffe: 
Alle in der Woche vorgekommen Allergene/Zusatzstoffe. 

 

 

Wir sind online:  Den aktuellen Speiseplan finden sie auf der Schulhomepage! 

 
 
 
 
 
 
 

Bei Bedarf, können Sie unsere 
Allergen- & Zusatzstofferklärungen an der Kasse erfragen!  

Allgemeine Öffnungszeiten der Cafeteria: 
 

Brotzeitverkauf:  9:30 Uhr – 11:10 Uhr 
 

Geschlossen:  11:10 Uhr – 11:30 Uhr 
 

Mittagessen:   11:30 Uhr – 14:10 Uhr 
 

Wir bitten um Ihr Verständnis, wenn es mal etwas länger dauert! 



 
 

Allergenerklärung 
 

1 = Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse: 
      W=Weizen, D=Dinkel, R=Roggen 
2 = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse 
3 = Eier / Eierzeugnisse 
4 = Fisch / Fischerzeugnisse 
5 = Erdnüsse / Erdnusserzeugnisse 
6 = Soja / Sojaerzeugnisse 
7 = Milch / Milcherzeugnisse,  
      einschließlich Laktose (Käse, Quark, Joghurt, Sauerrahm) 
8 = Milch / Milcherzeugnisse (Sahne, Butter) 
9 = Schalenfrüchte (Nüsse) und Erzeugnisse 
10 = Sellerie / Sellerieerzeugnisse 
11 = Senf / Senferzeugnisse 
12 = Sesam / Sesamerzeugnisse 
13 = Schwefeldioxid und Sulfite 
14 = Lupinen / Lupinenerzeugnisse 
15 = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse 
 
 

Zusatzstoffe 
A = Konservierungsstoff, 
B = Geschmacks-verstärker,  
C = Antioxidationsmittel,  
D = Farbstoff,  
E = Phosphat, 
F = Süßungsmittel,  
G = koffeinhaltig,  
H = chininhaltig, 
I = geschwärzt,  
J = enthält eine Phenylalaninquelle 


