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ZUSAMMEN AKTIV BLEIBEN

Verein fiir Freizeit, Soziales und Gesundheit
ZAB e.V. - Rumfordstr. 21a Rgb. - 80469 Miinchen

(S-Bahn /sartor) Tel: 089 / 309 085 63 - Internet: www.zab-ev.de

ZAB Jugend-/Kinderprogramm
Daglfing: Rudolf-Steiner Schule

Selbstverteidigung Dienstag, 17:00 - 18:00 Uhr (ab 10 Jahren)

Ihr wollt das Einschatzen von gefahrlichen Situationen lernen so-
wie Methoden und Moglichkeiten, diese zu entscharfen? Macht
mit und Ubt das richtige Verhalten und einfache Verteidigungs-

techniken.

Ballsport Mittwoch, 16:00 - 17:00 Uhr (ca. 8 - 12 Jahre)

Wer spielt gerne mit Ballen? Hier konnt ihr Grundlagen im Um-
gang mit dem Ball lernen und gemeinsam Spal3 haben bei
Handball, Basketball, Volleyball oder Fulball. Kommt in unseren
Kurs und erlebt selbst, was man mit Ballen alles machen kann.

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.zab-ev.de,
juki@zab-ev.de, oder Tel. 089/ 30908563
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