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Einleitung

Die rasche und alle Lebensbereiche betreffende Verbreitung der digitalen Medien in den letz-
ten Jahren macht es notwendig, dass sich unsere Schule ein Leitbild zum Umgang mit diesen
Medien gibt. Zu diesem Zweck griindete sich der AK Medien. Dieser besteht aus interessier-
ten Eltern (zwei Elterndelegierte aus jeder Klasse) und Lehrer:innen. Ab Herbst 2017 wurde
iiber mehrere Monate hinweg das hier vorliegende Leitbilderarbeitet; die Inhalte wurden mit
dem Lehrer:innenkollegium abgestimmt.

Das Leitbild wird von den Eltern und Lehrpersonen unserer Schule fortwahrend weiterentwi-
ckelt und den aktuellen Gegebenheiten angepasst. Es basiert auf der sogenannten Menschen-
kunde, dem entwicklungspsychologischen Ansatz der Waldorfpddagogik. Da es insbesondere
fiir Elternabende sehr wichtig ist, die menschenkundlichen Grundlagen zu kennen, bevor
man iiber einen sinnvollen Einsatz von digitalen Medien diskutiert, wird zu jedem Alter ein
kurzer einleitender Uberblick iiber die wesentlichen Inhalte der Menschenkunde gegeben. Aus
dem Leitbild geht die Haltung der Schule zu den besprochenen Themen hervor; es soll den
Eltern Orientierung in Fragen der Mediennutzung geben. An Elternabenden soll dann be-
sprochen werden, wie diese Inhalte in der jeweiligen Klassengemeinschaft konkret umgesetzt
werden.

Zusitzlich sind alle Eltern und Lehrpersonen aufgefordert, sich zu diesem Thema selbstindig
zu informieren (s. Literaturliste). Um die Ausfiihrungen zu den einzelnen Altersstufen kurz zu
halten, wurde in den Texten auf Literaturverweise verzichtet; es findet sich aber in der Litera-
turliste vielfaltiges Material, um einzelne Themen zu vertiefen.

Da unsere Schule die Kinder und Jugendlichen von der ersten Klasse bis zum Schulabschluss
iiber 13 Jahre hin begleitet und jede Altersstufe ihre eigene Medienpddagogik braucht, ist un-
ser Leitbild so aufgebaut, dass es zu jeder Altersstufe ein eigenes auf dieses Alter bezogenes
Kapitel bereithdlt. Der AK Medien folgt in den Grundziigen dem Konzept der direkten und
indirekten Medienpddagogik von E. Hiibner (s. Abb.; aus Struwwelpeter 2.0).

1. Jahrsiebt 2. Jahrsiebt 3. Jahrsiebt
Leibbildung Gewohnheits- und Urteilsbildung
Fahigkeitsbildung
Indirekte Medienpadagogik Direkte Medienpadagogik
Medienabstinenz Informationstechnologie nutzen

Lebensraume erfahrend erobern Hard- und Software ver

Bewegung, Eurythmie, Sport Film- und Musikproduktion verstehen
Kunstschaffen, Musik, Bild, Plastik
\ufklarung Gber Internetgefahren
Schreiben und lesen lernen Sport, Chor, Orchester, Vereinsleben usw.
chte
Erste Kindheit Vorschulzeit Schulbeginn «Rubikon® Pubertat Jugendzeit
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In den unteren Klassen geht es verstirkt darum, dem Kind Mdglichkeiten zu geben, seine
korperlichen und seelischen Féhigkeiten auszubilden. Hierbei spielen digitale Medien eine
eher storende als unterstiitzende Rolle. Die in diesem Alter zu erwerbenden Fahigkeiten (u.a.
Konzentration, Sinnesschulung, Selbstwahrnehmung) sind aber die Grundlage fiir einen spé-
teren, gelingenden Umgang mit Medien; deshalb kann man in diesem Alter von einer indirek-
ten (=vorbereitenden) Medienpddagogik sprechen. Ab der Mittelstufe (Klassen 5 bis 8) tritt
dann die direkte Medienpddagogik hinzu: Das Kind wird Schritt fiir Schritt — begleitet von
uns Erwachsenen — an einen sinnvollen Gebrauch der digitalen Medien herangefiihrt. Die kri-
tische Einstellung der Waldorfpadagogik gegeniiber den digitalen Medien bezieht sich also
nicht auf ihre generelle Nutzung, sondern auf nur auf einen verfriihten, nicht ausreichend re-
flektierten Einsatz. Der AK Medien begriifit die Bereitschaft der Schule, zukiinftig das Fach
,,Medienkunde* in der Oberstufe zu etablieren.

SchlieBlich soll die Bedeutung der Erwachsenen als Vorbild fiir die Kinder Erwdhnung
finden. Gerade in Bezug auf die Nutzung von digitalen Medien kann man mit Karl Valentin
feststellen: "Wir konnen unsere Kinder erziehen, wie wir wollen, am Ende machen sie uns
doch alles nach."

AK Medien (im Oktober 2023)

Foto- und Filmaufnahmen bei Schulveranstaltungen

Bei allen 6ffentlichen Schulveranstaltungen bitten wir Sie aus folgenden Griinden, auf Foto-
und Filmaufnahmen zu verzichten:

1) Aus padagogischer Sicht ist fiir [hr Kind am meisten gewonnen, wenn Sie die vielfdltigen
Beitrdge der Veranstaltungen aufmerksam und mit allen Sinnen wahrnehmen. Das Festhalten
des Geschehens fiir nicht anwesende Personen tritt hinter dieser direkten Wertschétzung zu-
riick.

2) Einige Eltern haben gro3e Bedenken, wenn Aufnahmen von ihrem Kind unkontrollierbar
kursieren. Im Sinne eines guten Miteinanders bitten wir Sie, hierauf Riicksicht zu nehmen.

3) Aus rechtlicher Sicht ist zu bedenken, dass bei 6ffentlichen Veranstaltungen das Einver-
standnis der Erziehungsberechtigten fiir die Ablichtung von deren Kinder vorab eingeholt
werden miisste (Datenschutzgrundverordnung bzw. Recht am eigenen Bild). Daher empfiehlt
auch das Kultusministerium, bei solchen Veranstaltungen von Aufnahmen ganz abzusehen.

Bei klasseninternen Veranstaltungen konnen die Eltern der jeweiligen Klasse im Vorhinein

eigene Vereinbarungen treffen, z.B., dass eine Person Fotos macht, die spéter von allen be-
stellt werden konnen.

Bei bestimmten feierlichen Veranstaltungen wird im Vorhinein eine Person offiziell mit dem
Fotografieren betraut, z.B. bei der Einschulungsfeier.
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Klassen 1 und 2

Fiir die sechs- bis achtjdhrigen Kinder steht die ,,Beheimatung im Korper im Zentrum des
padagogischen Interesses. Hierunter verstehen wir die sensumotorische Entwicklung. Das
Kind soll fortwdhrend Gelegenheit bekommen, sich durch Bewegung, spielerisch-
handwerkliche Tétigkeiten und vielféltige sinnliche Anregungen seinen eigenen Korper als
lebendige Hiille fiir sein Innenleben zu erfahren. Im Waldorfkontext sprechen wir auch von
der Forderung der basalen Sinne: Tast-, Vital-, Bewegungs- und Gleichgewichtssinn.

Fiihlt sich das Kind wohl und geborgen in seinem Korper, ist dies die beste Grundlage, um
sich im schulischen Kontext konzentrieren zu konnen. Konzentration ist eine aktive Auf-
merksamkeit, die es dem Kind ermdglicht, sich willentlich einer Sache zuzuwenden und {iber
einen begrenzten Zeitraum bei ihr zu verweilen. Ferner kommt es in diesem Alter darauf an,
die jedem Kinde innewohnenden Phantasiekrifte zu fordern und zu schulen. Erhilt das Kind
Anregungen, seine eigene Phantasie zu entwickeln, z.B. indem es malend oder mit den Hén-
den gestaltend titig ist oder eine altersgeméfBe Geschichte (z.B. Mirchen, Fabeln, Legenden)
erzahlt bekommt, kann es eigene innere Bilder ausgestalten und so sein Autonomiegefiihl
starken. Fiir die korperliche und seelische Entwicklung des Kindes sind in diesem Alter alle
sinnhaften ,, Téatigkeiten* glinstig, die das Kind im eigenen Tun nachahmen kann, sei es das
Wiegen eines Baumes in einem in der Schulklasse gesprochenen Gedicht oder das Kuchenba-
cken zuhause.

Digitale Medien sind fiir diese zentralen Entwicklungsaufgaben des Kindes nicht forderlich,
bei erheblichem Konsum erwiesenermaflen schéddlich. Mit dem Gebrauch von digitalen Medi-
en geht eine dufBere wie auch innere Passivitiit einher: Die Beteiligung des Korpers ist eher
gering, von den verschiedenen Sinnen wird meist lediglich der Seh- und Horsinn angespro-
chen, andere hingegen gar nicht. Studien haben zudem ergeben, dass die Auge-Hand-
Koordination iiber den virtuellen Raum auf dem Bildschirm nicht geférdert wird. Aullerdem
ist die Bildsprache weitestgehend vorgegeben, so dass das Kind keine Mdoglichkeit hat, seine
eigenen Bilder innerlich auszugestalten.

Die scheinbare Konzentration, mit der die Kinder auf den Bildschirm starren, ist eher der
Sogwirkung der Medien zuzuschreiben und nicht mit der oben genannten aktiven Aufmerk-
samkeit zu verwechseln. Schlielich tragen die digitalen Medien in erheblichem Maf zur all-
gemeinen Reiziiberflutung bei. Dies behindert den Lernprozess, insbesondere die Veranke-
rung von Gelerntem im Langzeitgeddchtnis, und kann kindliche Aufmerksamkeitsstorungen
bedingen.

* * *

Die die Personlichkeit des Kindes stirkenden, anregenden und ausgleichenden Impulse der
Waldorfpiddagogik kommen immer dann am besten zum Tragen, wenn die am Vormittag in
der Schule geleistete Arbeit ihre Fortsetzung in der Art und Weise, wie die Kinder den weite-
ren Tag verbringen, findet. Da aus der Elternschaft vermehrt der Wunsch nach Orientierung
und Anregung geduflert wurde, hat der AK Medien folgende Empfehlungen zum Umgang mit
Medien und zur Freizeitgestaltung mit Erst- und Zweitkldssler:innen zusammengestellt:



AK Medien Leitbild zur Nutzung von digitalen Medien Stand: Oktober 2023

Medien in der Familie

Aus oben genannten Griinden halten es die Eltern und Lehrpersonen der Schulgemeinschaft
fiir sehr wichtig, ...

e keinen eigenstindigen Zugriff auf digitale Medien fiir Kinder diesen Alters zu ermog-
lichen.

e cine klare Trennung von beruflicher und privater Mediennutzung zu etablieren.

e sich im Familienleben bewusst den Kindern zuzuwenden und mediale Ablenkung da-
bei moglichst auszuschlieBen.

e insbesondere bei gemeinsamen Mahlzeiten und personlichen Gesprichen auf eine von
Medien ungestorte Atmosphére zu achten.

e auf Nebenbei-Fernseh- oder Radiobeschallung (Horspiel etc.) weitgehend zu verzich-
ten.

e auch einmal Zeiten einzurichten, in denen Internet und Handy ganz ruhen.

e auller den Eltern auch andere erwachsene Bezugspersonen beim Thema Mediennut-
zung mit einzubeziehen.

e ecventuell die eigenen Positionen zum Thema Medien gegeniiber Dritten klar zu formu-
lieren.

Bei Geschwistern unterschiedlichen Alters:

e altersgemile Regelungen zu schaffen und gemeinsam zu besprechen.
e bei Mediennutzung der Alteren Alternativangebote fiir die Jiingeren zu machen.

Anregungen zur Unterstiitzung der gesunden Entwicklung

Gerade fiir Erst- und Zweitkléssler:innen gibt es eine Vielzahl von Aktivititen, die den Kin-
dern Spall machen und sie in ihrer oben geschilderten Entwicklung unterstiitzen. Hier eine
Auswahl zur Anregung (vieles wird sicherlich altbekannt und selbstversténdlich sein...):

e Zeit drauBBen im Garten, im Park, in der Naturverbringen; Gelegenheit zum Bewegen
und Spielen.

¢ Gemeinsames Spielen mit anderen Kindern.

e Radfahren, Spielplitze besuchen, Schwimmen ...

e Basteln (passend zu den Jahreszeiten), Malen, handwerkliche Tétigkeiten.

e Gemeinsame Haushaltstitigkeiten (Wir-Gefiihl stirken!)

e Gemeinsam singen, evtl. Musikinstrument lernen.

e Alternativen zum Fernsehen: Vorlesen(!), Gesellschaftsspiele, aber auch; Marionetten-
oder Kindertheater, Kinderkonzerte ...

e Vielleicht ist ein Haustier moglich und sinnvoll?

e Immer wieder auch Zeit fiir freies Spiel einrdumen.

e Auch einmal Langeweile zulassen als Triebfeder fiir Eigenaktivitét.
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Medien und Schule

Um auch hinsichtlich der Mediennutzung ein gutes Miteinander an unserer Schule zu entwi-
ckeln und zupflegen, halten es die Eltern und Lehrpersonen der Schulgemeinschaft ebenso fiir
sehr wichtig,

e dem Kind fiir den Schulweg nur ein einfaches Mobiltelefon ohne multimediale Zusatz-
funktionen mitzugeben.

e dass das Gerit ausgeschaltet im Schulranzen verbleibt.

e bei gegenseitigen Besuchen der Kinder zuhause dafiir zu sorgen, dass sich die Kinder
nicht mit digitalen Gerdten wie Smartphones, Spielekonsolen oder Computern jedwe-
der Art beschéftigen.

e Filme oder Fernsehsendungen nur nach voriger Absprache mit den Eltern aller betei-
ligten Kinder anzusehen.

Digitale Medien im Unterricht

In den Jahrgangsstufen 1 und 2 kommen im Unterricht digitale Medien aus den oben genann-
ten Griinden nicht zum Einsatz.

Informationsveranstaltungen fiir die Eltern der Klassen 1 und 2

e Es findet in jeder Klasse pro Schuljahr mindestens ein Elternabend (in Zusammenar-
beit mit dem AK Medien) zum Thema Medien statt.

e Zusitzlich kann das Angebot des AK Medien an Vortragen und Workshops genutzt
werden.
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Klassen 3 und 4

In der dritten Klasse haben sich die Kinder nicht nur in ihrem Langenwachstum gestreckt,
auch ihre jetzt stirker geformten Gesichter verraten, dass sie im Begriff sind, einen bedeut-
samen Entwicklungsschritt zu vollziehen. In der Begegnung wirken sie in der Regel deut-
lich wacher als zuvor, ihre Verstandeskréfte sind gewachsen. Diese neue Wachheit hat ihren
Preis: Verunsicherung und erste Einsamkeitserfahrungen. Allgemein wird das Kind aus
dem unmittelbaren, naiven Miterleben seiner Mit- und Umwelt herausgerissen und sieht sich
der Welt zum ersten Mal als Individuum gegeniibergestellt. Diese "kleine Pubertit" kann
bildlich als der "Verlust des Paradieses”" oder das "Ubertreten des Rubikons" beschrieben
werden. Der Lehrplan der Waldorfschule versucht, den Kindern durch die Behandlung des
christlichen Schopfungsmythos ein duBleres Bild fiir ihr inneres Erleben zu geben. Zugleich
wird mit den verschiedenen handwerklichen Epochen (Hausbau, Feldbau, Handwerker) ange-
regt, in der sinnvollen praktischen Betitigung zu neuer Zuversicht zu gelangen.
In der vierten Klasse ist an den Schiiler:innen oft eine grofle Schaffenskraft zu erleben. Im-
mer geschickter ergreifen die Kinder ihren Korper und verfiigen iiber groere Durchhaltekraf-
te. Die wachsenden Willenskrifte werden in den Erzahlungen der Edda durch die Riesen dar-
gestellt; zu ihnen gesellt sich der listige Loki — ein passendes Bild fiir die seelische Entwick-
lung der Kinder in diesem Alter. Im Waldorflehrplan treten nun verstérkt Sachkunde-Epochen
hinzu.
Die Beherrschung des Lesens und Schreibens ist eine wichtige Voraussetzung, um spéter
die modernen Medien sinnvoll nutzen zu konnen. Gerade fiir Dritt- und Viertkléssler:innen ist
es deshalb sehr wichtig, ein gutes Verhiltnis zur Welt der Biicher zu etablieren. Hierzu eignen
sich die vielen Klassiker der Kinderbuchliteratur: Otfried PreuB3ler, Paul Maar, Erich Késtner,
Astrid Lindgren usw. Statistiken zeigen, dass die Lesekompetenz des einzelnen Kindes mit
steigender Bildschirmnutzung schwindet. Das Buch ist in diesem Alter das beste Medium fiir
Kinder.
Da die sensumotorische Entwicklung (s. oben Klassen 1 und 2) in vielen Bereichen noch nicht
abgeschlossen ist, ist auch in diesem Alter darauf zu achten, dass die Kinder im Alltag genii-
gend Moglichkeiten zur (spielerischen) korperlichen Bewegung im Alltag haben.
Kinder haben eine Vielzahl von primiren Bediirfnissen, z.B. (s. Struwwelpeter 2.1, S. 15):

e soziale Bindungen erleben und sich wahrgenommen fiihlen,

e sich gebraucht fiihlen, anerkannt werden, Verantwortung tragen diirfen und kénnen,

o selbst tétig sein diirfen,

e ctwas lernen, die Welt erfahren kdnnen, kleinen und grofen Abenteuern begegnen,

e das Leben als sinnvoll erleben.

All diese Bediirfnisse sind berechtigt und ihre Befriedigung hilft, ein gutes Selbstwertgefiihl
zu entwickeln. Das triagt sehr zu einem kompetenten Umgang mit Medien bei, denn eine der
groflen Versuchungen durch technische Medien besteht darin, dass man mit ihrer Hilfe viele
dieser Bediirfnisse ersatzweise und damit nur scheinbar befriedigen kann.
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Anregungen zur Unterstiitzung der gesunden Entwicklung (aus: Struwwel-
peter 2.1, S. 15f)

Die Pflege der Beziehung zu den Kindern erfordert von den Erwachsenen Klarheit und
Zeit. Wichtiger als die Menge der Zeit ist die Qualitdt der gemeinsam verbrachten
Zeit.

Es muss nicht immer eine (teure) Unternechmung mit "Event-Charakter" sein. Oft eig-
nen sich gemeinsame Téatigkeiten, die sowieso gemacht werden miissen, besser, z.B.:
Kochen, das Rad reparieren, Wésche zusammenlegen, etc.; dabei lernen Kinder ne-
benbei eine Menge lebenspraktischer Handlungsabldufe und gew6hnen sich auch da-
ran, selbststindig altersgemifle Verpflichtungen zu tibernehmen.

Oft ist es moglich, dass Kinder den Nachbarn oder Grofeltern zur Hand gehen kon-
nen. Dadurch erweitern sie ihren sozialen Horizont und erhalten Anerkennung.

Alles praktische Tun fiihrt, je besser es geiibt und gekonnt wird, zu dem das Selbstbe-
wusstsein starkenden Gefiihl: "Ich kann etwas!"

Nicht alles muss sofort klappen, nicht jedes kleine Bediirfnis ("Mir ist langweilig!")
muss auf der Stelle befriedigt werden. Fiir das spétere Leben ist es sogar sehr wichtig,
sich eine gewisse Frustrationstoleranz zu erwerben.

Das Erlebnis, steigenden Anforderungen gewachsen zu sein, ist ein sehr wichtiger As-
pekt in der Erziehung zur Eigenstindigkeit. Es ist fiir Kinder sehr ermutigend zu erle-
ben, dass sie beim Sport oder Musikmachen immer besser werden. Diese Zufrieden-
heit ist deutlich nachhaltiger als das Erreichen eines hoheren Levels bei einem Com-
puterspiel.

Es ist sinnvoll, das Kind dabei zu unterstiitzen, Freundschaften zu pflegen, Sport zu
treiben und ein Musikinstrument spielen zu lernen. Solche gemeinschaftlichen Aktivi-
taten dienen der Ausbildung der Empathiefahigkeit und haben auch eine suchtpriven-
tive Wirkung, denn auf diesem Weg verankert sich das Kind im richtigen Leben — ein
wirksamer Schutz davor, spdter im "Virtuellen" nach scheinbarem Ersatz zu suchen.

Praktische Tipps:

Ein Daumenkino basteln und darin eine Geschichte erzihlen.
Geschichten erzdhlen und als kleines "Buch" aufschreiben.
Horspiele ausdenken und aufzeichnen.
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Medien in der Familie

Aus oben genannten Griinden halten es die Eltern und Lehrpersonen der Schulgemeinschaft
fiir sehr wichtig,

e keinen eigenstdndigen Zugriff auf digitale Medien fiir Kinder diesen Alters zu ermog-
lichen, insbesondere keine entsprechenden Gerite im Kinderzimmer zu installieren.

e die Bildschirmzeit — unabhingig, auf welchem Gerdt (Smartphone, Tablet, Laptop) —
bewusst zu reglementieren.

e das Kind bei der Nutzung der digitalen Medien zu begleiten und mit ihm in altersge-
méiBer Art und Weise iiber die gesehenen Inhalte zu sprechen.

Medien und Schule

Um auch hinsichtlich der Mediennutzung ein gutes Miteinander an unserer Schule zu entwi-
ckeln und zu pflegen, halten es die Eltern und Lehrpersonen der Schulgemeinschaft ebenso
fiir sehr wichtig,

e dem Kind fiir den Schulweg nur ein einfaches Mobiltelefon ohne multimediale bzw.
internetbezogene Zusatzfunktionen mitzugeben (auch nicht ein eigenes altes Smart-
phone...).

e dass das Gerit ausgeschaltet im Schulranzen verbleibt.

e bei gegenseitigen Besuchen der Kinder zuhause dafiir zu sorgen, dass sich die Kinder
nicht mit digitalen Gerdten wie Smartphones, Spielekonsolen oder Computern jedwe-
der Art beschéftigen.

e Filme oder Fernsehsendungen nur nach voriger Absprache mit den Eltern aller betei-
ligten Kinder anzusehen.

Digitale Medien im Unterricht

Der Einsatz digitaler Medien wird in den Klassen 3 und 4 vermieden. Ausnahmen sind nach
voriger Absprache mit den Eltern moglich.

Informationsveranstaltungen fiir die Eltern der Klassen 3 und 4

e Es findet in jeder Klasse pro Schuljahr mindestens ein Elternabend (in Zusammenar-
beit mit dem AK Medien) zum Thema Medien statt.

e Zusitzlich kann das Angebot des AK Medien an Vortragen und Workshops genutzt
werden. Insbesondere der regelmifBig angebotene Workshop zur Reglementierung von
Internetzugéngen ist fiir diese Jahrgangsstufen sehr zu empfehlen.

10
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Klassen 5 und 6

(vgl. Richter-Lehrplan, "Menschenkundliche Aspekte zur Methodik und Didaktik der Unter-
stufe")

In der flinften Klasse ist in der korperlichen Entwicklung der Kinder eine ausgepréigte Har-
monie zu beobachten, meist gepaart mit einer groBen Bewegungsfreude. So sieht man Fiinft-
klassler in der Schulpause bei verschiedenen Fangenspielen den Pausenhof hoch und runter
laufen. Auch innerlich wirken die Kinder meist leicht, heiter und ausgeglichen.

Ungeféhr im 12. Lebensjahr setzt dann ein starkes Wachstum der Gliedmaf3en ein, die eben
noch beobachtete Harmonie weicht dem &uBleren Eindruck von "Schlaksigkeit". Auf seeli-
scher Ebene entstehen eine deutliche Kritikbereitschaft und die Fihigkeit zum kausalen
Denken. Von nun an reicht es im Unterricht nicht mehr, dass die verschiedenen Phdnomene
den Schiiler:innen mdéglichst lebendig und reichhaltig beschrieben werden, fortan wollen die
Schiiler:innen auch die in der Welt vorhandenen GesetzmifBigkeiten erkennen. In dieser Ent-
wicklungsphase ist es besonders wichtig, dass die Verbindung zwischen der Welt und dem
Kind nicht abreifit, sondern durch ein tieferes, differenzierteres Erleben und Verstehen ge-
stirkt oder auch neu entwickelt wird.

Aus der hier beschriebenen Fahigkeit zur Distanzierung kénnen sich auch soziale Spannun-
gen zwischen den Schiiler:innen aufbauen, langjdhrige Freundschaften werden beendet,
neue geknlipft. Gerade in Anbetracht der neuen Kommunikationsmedien sind die Kinder hier
vor eine grofle Herausforderung gestellt.

Anregungen zur Unterstiitzung der gesunden Entwicklung
(aus: Struwwelpeter 2.1, S. 26-31 und Glinter Steppich: "Smartphones fiir Kinder?")

Eltern tun gut daran, jede Gelegenheit zu unterstiitzen oder auch anzuregen, dass Jugendliche
mit anderen sinnvolle gemeinsame Unternehmungen planen und durchfiihren (Familie,
Freundeskreis, Vereine, ...). Hat die Schiilerin bzw. der Schiiler Gelegenheit, ihre bzw. seine
Fahigkeiten in die Gemeinschaft einzubringen und hieraus Anerkennung zu schopfen, ist das
sehr forderlich, um ein gutes Mal3 an Selbstvertrauen zu entwickeln.

Auch der Umgang mit einem Musikinstrument kann sich positiv auswirken. Denn an ihm
erweitern die Jugendlichen einerseits ihre Fahigkeiten und zugleich auch ihre Ausdauer im
Uben. Die Zeit, die die Schiiler:innen mit digitalen Medien verbringen, fehlt ihnen, um die
eigentlichen Entwicklungsaufgaben des Jugendalters gut zu bewiéltigen. Neben dem tétigen,
kreativen Zusammensein mit anderen Menschen ist hier auch die Aufgabe zu nennen, sich
eine moglichst gute und griindliche Schulbildung zu erarbeiten.

Aufgrund ihrer oben dargestellten inneren Entwicklung ist es frithestens jetzt sinnvoll, mit der
direkten Medienpidagogik (s. Grafik in Einleitung) zu beginnen und die Kinder schrittweise
mit der Nutzung des Internets vertraut zu machen.
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Hierbei ist es wichtig, dass sie Grundregeln und Vorsichtsmafinahmen vermittelt bekom-
men, die sie fiir eine sichere Nutzung des Internets brauchen. AuBBerdem sollen die Kinder
erfahren, wie man sinnvoll im Internet recherchiert und welche Kriterien es gibt, um die Ver-
trauenswiirdigkeit einer gefundenen Internetseite beurteilen zu kdnnen. Das Internet bietet
ndmlich nicht nur freien Zugang zu sehr vielen sinnvollen Informationen, sondern wie ein
Jugendkoordinator der Polizei einmal sagte, "auch zu allem Schmutz dieser Welt".

So schreibt Gilinter Steppich, Fachberater fiir Jugendmedienschutz und Medienerziehung und
tatig an vielen staatlichen Schulen, dass es vor allem in den Klassen 5 bis 7 zu schwerwiegen-
den Vorfillen kommt, insbesondere Fille "von entgleisten Nacktfotos ("Sexting"), Online-
mobbing per WhatsApp (...), pidophilen Ubergriffen in Chats sowie jugendgefihrdenden
Inhalten wie Pornografie und Gewaltvideos. Aber auch Tierqudlervideos und Grusel-
Kettenbriefe konnen Kinder heftig belasten." Hinzu kidime der vorprogrammierte Schlafman-
gel, weil Nachrichten tliber Klassenchats oft auch nachts verschickt wiirden. AbschlieBend
kommt Steppich zu dem Fazit, dass "die meisten Jugendlichen erst ab der 8. Klasse in der
Lage" [seien], mit einem Smartphone einigermallen verantwortungsvoll und {iberlegt umzu-
gehen". (...) Die Reife zur Nutzung dieser Technik kdonnen Kinder unter 12 Jahren schon aus
entwicklungspsychologischen Griinden noch gar nicht besitzen."

Die Mitglieder des AK Medien empfehlen daher, zumindest bis zum Ende der sechsten Klas-
se dem Kind kein eigenes Smartphone zu iiberlassen. Hierzu schreibt der Medienpiddagoge
Glinter Steppich: "Sorgen wegen Ausgrenzung oder Mobbing, falls Thr Kind kein Smartphone
besitzt, miissen Sie sich definitiv nicht machen. Solche Probleme hatten schon immer ganz
andere Ursachen als Markenkleidung oder andere Statussymbole. Wir kdnnen unseren Kin-
dern nicht mit einem schicken Smartphone 150 Gramm Anerkennung und Selbstvertrauen in
die Hand driicken."

Bitte bedenken Sie, dass ein verfriihter Besitz eines Smartphones vermeidbare Begehrlichkei-
ten innerhalb der Klassengemeinschaft hervorrufen kann und sich somit auf andere Elternhédu-
ser auswirken kann.

Medien in der Familie

Aus oben genannten Griinden halten es die Eltern und Lehrpersonen der Schulgemeinschaft
fiir sehr wichtig,

e keinen eigenstindigen Zugriff auf digitale Medien fiir Kinder diesen Alters zu ermdg-
lichen, insbesondere keine entsprechenden Gerite im Kinderzimmer zu installieren.

e die Bildschirmzeit — unabhingig, auf welchem Gerdt (Smartphone, Tablet, Laptop) —
bewusst zu reglementieren, indem zeitliche und inhaltliche Vereinbarungen ("Fami-
lienregeln") getroffen werden.

e technische Hilfsmittel einzusetzen (s. Workshop zu diesem Thema). Es kann eine Hil-
fe sein, Softwareprogramme zu installieren, die vorgeben, welche Seiten Kinder im In-
ternet aufrufen konnen und welche nicht. Informationen zu Kinder- und Jugendschutz-
software findet man z.B. bei www.fragfinn.de, www.jugendschutzprogramm.de,
www klicksafe.de und www.digitale-helden.de
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e das Kind bei der Nutzung der digitalen Medien zu begleiten und mit ithm in altersge-
mafer Art und Weise iiber die gesehenen Inhalte zu sprechen. Die Jugendlichen kon-
nen zwar mit ihren Gerdten oft virtuoser umgehen als Erwachsene, aber ihnen fehlt
noch weitgehend die Fahigkeit, das, was sie im Internet finden, sachgemal3 beurteilen
zu konnen. Dazu fehlen ihnen die Lebenserfahrung, die Abgrenzungsmoglichkeit und
das Wissen.

e im Sinne einer "Medienbalance" darauf zu achten, dass der weitestgehend passive
Konsum von digitalen Medien durch geeignete korperliche sowie kreative Aktivititen
ausgeglichen wird.

e dass wir Erwachsenen unserer Rolle als Vorbilder bewusst sind. Bis zu 75% der Kin-
der geben an, von der Handynutzung der eigenen Eltern genervt zu sein.

e mit Vereinen, Choren usw., die zur Organisation soziale Medien benutzen, nach
Kommunikationswegen zu suchen, die auch ohne ein eigenes Smartphone des Kindes
moglich sind.

Medien und Schule

Um auch hinsichtlich der Mediennutzung ein gutes Miteinander an unserer Schule zu entwi-
ckeln und zu pflegen, halten es die Eltern und Lehrpersonen der Schulgemeinschaft ebenso
fiir sehr wichtig,

¢ dem Kind fiir den Schulweg nur ein einfaches Mobiltelefon ohne multimediale Zusatz-
funktionen mitzugeben (auch nicht ein eigenes altes Smartphone...).

e dass das Gerit ausgeschaltet im Schulranzen verbleibt.

e bei gegenseitigen Besuchen der Kinder zuhause dafiir zu sorgen, dass sich die Kinder
nicht mit digitalen Gerdten wie Smartphones, Spielekonsolen oder Computern jedwe-
der Art beschéftigen.

e Filme oder Fernsehsendungen nur nach voriger Absprache mit den Eltern aller betei-
ligten Kinder anzusehen.

Digitale Medien im Unterricht

Digitale Medien werden auch in den Jahrgangsstufen 5 und 6 im Unterricht vermieden. Filme
werden nur gezeigt, wenn ein klarer Bezug zum Unterrichtsthema vorhanden ist und nicht als
Belohnung oder Liickenfiiller vor den Ferien oder in Vertretungsstunden.

Fiir das Erstellen eines Referats soll zuerst die Recherche mittels Biichern (aus der Schulbib-
liothek, Stadtteilbibliothek etc.) eingelibt werden. Ergénzend kann ab der sechsten Klasse die
Recherche im Internet hinzukommen; diese sollte aber unbedingt von Erwachsenen begleitet
sein. Sinnvoll ist es, wenn der Lehrer entsprechende kindergerechte Internet-Seiten empfehlen
kann.

Um den Schiilern eine altersgemifle Einfiihrung in die Nutzung von digitalen Medien zu ge-
ben, nehmen sie am Ende der sechsten Klasse am Projekt "Netzgdnger" teil. Sie werden von
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geschulten Zehntkldsslern zu den Themenbereichen Soziale Medien, Cyber Mobbing, Com-
puterspiele und Sicherheit im Netz informiert.

Auf Klassenfahrten stehen soziale Begegnungen und Naturerfahrungen im Vordergrund. Da
digitale Gerite diesbeziiglich eher storend sind, ist ihr Gebrauch bzw. ihre Mitnahme in der
Regel verboten. Ausnahmeregelungen teilen die verantwortlichen Lehrpersonen vorab mit.

Informationsveranstaltungen fiir die Eltern der Klassen 5 und 6

e Es findet in jeder Klasse pro Schuljahr mindestens ein Elternabend (in Zusammen-
arbeit mit dem AK Medien) zum Thema Medien statt.

e Im Rahmen des Projekts "Netzgéinger" findet ein begleitender Elternabend fiir beide
sechsten Klassen statt.

e Zusitzlich kann das Angebot des AK Medien an Vortrdgen und Workshops genutzt
werden. Insbesondere der regelméfig angebotene Workshop zur Reglementierung von
Internetzugéingen ist fiir diese Jahrgangsstufen sehr zu empfehlen.

— Anhang auf nichster Seite —
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Hier der im Leitbild erwihnte Brief von Giinter Steppich':

Smartphones fiir Kinder? Giinter Steppich HESSEN
Fachberater fiir Jugendmedienschutz
Staatliches Schulamt fiir den Rheingau-Taunus-Kreis
und die Landeshauptstadt Wiesbaden
steppich@medien-sicher.de 26.11.2016

Sehr geehrte Eltern,

in meiner Funktion als Fachberater fur Jugendmedienschutz und Medienerziehung méchte ich Sie mit Ratschldgen und Empfehiungen
unterstiitzen, insbesondere zum Thema Smartphones.

Dieser Elternbrief wird an alle Grundschuleltern verteilt und ist mit der Leitung des Staatlichen Schulamts und den Schulleitungen
aller weiterfitlhrenden Schulen in Wiesbaden und im Rheingau-Taunus-Kreis abgestimmt. Gemeinsam halten wir es nicht fiir
sinnvoll, dass Kinder in der fiinften Klasse bereits Smartphones besitzen!

Machten Sie lhrem Kind zum Ubergang auf die weiterfiihrende Schule ein Handy schenken oder haben Sie das bereits getan? Gegen
ein einfaches Handy, mit dem man telefonieren und SMS schicken kann, ist in dieser Altersgruppe wenig einzuwenden, obwohl es von
den Schulen aus keinen Grund gibt, warum Kinder iiberhaupt ein Handy mitbringen sollten, da in den Sekretariaten in dringenden
Féllen telefoniert werden kann. An den meisten weiterfiihrenden Schulen gibt es zudem Handyregelungen, die die private Nutzung
auf dem Schulgeldnde einschrinken oder ganz untersagen.

Von der Anschaffung eines Smartphenes fiir Finftkiassler kann ich lhnen dagegen nur dringend abraten, insbesondere in Verbindung
mit mobilem Internetzugang per Flatrate, denn ein Handy kann nur zum “Smartphone” werden, wenn es von einem smarten Nutzer
bedient wird! In der Unterstufe erzeugen diese Minicomputer zunehmend Stress unter den Kindern und auch in den Familien,
andererseits bieten sie so gut wie keinen Nutzen — mit Mama und Papa kommunizieren kann man auch mit einem Tastenhandy ohne
Internetverbindung.

Smartphones sind fir die Medienarbeit in der Unterstufe ungeeignet und das Hessische Kultusministerium hat Lehrkriften in seiner
»Handreichung fiir Lehrkrafte zum Umgang mit Sozialen Netzwerken” die Kommunikation mit unter 13jahrigen iber Messenger und
soziale Netzwerke (WhatsApp, Snapchat, Instagram, Facebook, etc.) untersagt, weil deren Nutzung erst ab 13 Jahren erlaubt ist.

In meiner Arbeit fir das Staatliche Schulamt und das Hessische Kultusministerium habe ich seit
Jahren alle Hande voll mit digitaler Schadensbegrenzung zu tun, insbesondere in Fillen von
entgleisten Nacktfotos (,Sexting”), Onlinemobbing per WhatsApp und Facebook, padophilen
Ubergriffen in Chats sowie jugendgefédhrdenden Inhalten wie Pornografie und Gewaltvideos. Aber
auch Tierquédlervideos und Grusel-Kettenbriefe kénnen Kinder heftig belasten. Zudem werden
zunehmend ohne Wissen der Eltern sogar Dating- oder Live-streaming-Apps wie Lovoo, Younow,
Periscope oder Musical.ly/Live.ly genutzt.

Der Schwerpunkt dieser Vorfélle liegt in den Klassen 5-7, zunehmend sind aber auch Grundschiiler betroffen, z.B. durch WhatsApp-
Gruppen namens ,4b ohne XY“, Mobbing auf Youtube bis hin zu einem Nacktvideo einer Viertkldsslerin! Alle Schulen kdmpfen mit
einer starken Zunahme von Problemen durch WhatsApp in der Unterstufe.

Ich sehe fiir den Besitz von Smartphones bei Kindern unter 14 Jahren kein einziges iberzeugendes Argument, aber zahlreiche dagegen.
Eines davon ist, dass WhatsApp lhrem Kind jede Menge wertvolle Zeit stiehlt, die dann fir wichtige Aktivitaten wie Hausaufgaben,
Treffen mit Freunden und andere Freizeitaktivititen fehlt. Was Kinder in zwei Stunden per WhatsApp besprechen, kann man mit einem
Anruf in finf Minuten kldren! Laut einer aktuellen Umfrage unter Siebtklésslern laufen an Wochentagen {iber Nacht durchschnittlich
ca. 500 Nachrichten in WhatsApp-Klassengruppen auf, viele Flinftkldssler erhalten ebenso viele Nachrichten pro Tag!

Wenn Smartphones nachts im Kinderzimmer sind, ist Schlafmangel garantiert, das sollten Sie auf keinen Fall zulassen.

Nach meiner Erfahrung sind die meisten Jugendlichen erst ab der 8. Klasse in der Lage, mit einem Smartphone einigermaRen
verantwortungsvoll und tiberlegt umzugehen, wenn man ihnen die grundlegenden Regeln vermittelt. Auch wenn Sie das bei Ihrem
eigenen Kind schaffen, kann es niemand vor Inhalten schiitzen, die es von anderen zugeschickt bekommt. WhatsApp ist in dieser
Altersgruppe eine wahre Dreckschleuder und das Internet erdffnet Ihrem Kind Vollzugang in die Erwachsenenwelt, mit allen
Problembereichen, die Sie im realen Leben von ihm fernhalten, denn es ist ein komplettes Abbild des realen Lebens. Das gilt auch fiir
Google, Youtube oder Facebook, bei denen wenige Klicks oder Tippfehler auf nicht fiir Kinder geeignete Seiten fiihren.

Auf den Smartphones vieler Kinder finden sich angstmachende und jugendgefihrdende Inhalte, bis hin zu Kinderpornographie: 4,1 %
der 11-14jahrigen haben bereits Nacktaufnahmen von sich verschickt (Studie ,Always on“, 2015}! Auch wenn lhr eigenes Kind solche
Inhalte abstoBend findet und niemals danach suchen wiirde — es geniigt ein einziger problematischer Kontakt iber WhatsApp, um
Einschldge in der Seele Ihres Kindes zu erzeugen, von denen es lhnen aus Scham héchstwahrscheinlich nicht erzahlen wird. Als in der
Jahrgangsstufe 6 eines Gymnasiums ein IS-Enthauptungsvideo per WhatsApp verbreitet wurde, dauerte es sechs Wochen, bis sich das
erste Kind wegen seiner Alptrdume seinen Eltern anvertraute!

Ein Smartphone mit Internetzugang ist kein Kinderspielzeug, sondern ein méchtiges Werkzeug, mit dem man sich und anderen schwere
psychische Verletzungen zufiigen kann. Die Reife zur Nutzung dieser Technik kénnen Kinder unter 12 Jahren schon aus
entwicklungspsychologischen Griinden noch gar nicht besitzen. i

! Abdruck vom Autor genchmigt
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Professor Dr. Dieter Braus, Leiter der Psychiatrie in den HSK, bezeichnet Smartphones bei seinen Vortragen sogar als Waffen und
berichtet von Patienten, die mit ,Smartphoneverletzungen” in seiner Klinik behandelt werden miissen.

Auch fiir viele auf den ersten Blick harmlose Spiele gilt die Altersgrenze von 13 Jahren. Beispiel ,Clash of Clans”: Darin gibt es hunderte
von extremistischen Clans ("Deutsches Reich”, “Al Kaida”), die Chatfunktion wird gezielt von Péadophilen genutzt, um Kinder
anzusprechen, und die Hersteller solcher Spiele wollen an das Taschengeld Ihrer Kinder, die mit dem Kauf von virtuellen Juwelen
Bauzeiten verkiirzen und ihre Kampfstirke erhéhen kénnen. Die Zahlungsmittel dafiir gibt es in Supermaérkten in Form von iTunes-
oder Google-Play-Guthabenkarten.

Die Frage lautet nicht, in welchem Alter Sie Ihrem Kind diese Méglichkeiten erlauben wollen, sondern vielmehr, wann sie ihm das
zumuten mochten! Unsere Rheingauer Medienscouts, ca. 40 Schiiler ab der 8. Klasse, sind einstimmig der Meinung, dass man
friihestens mit 13 Jahren ein Smartphone besitzen sollte — obwohl (bzw. weil), viele von ihnen schon seit der 5. Klasse eines haben!

Wir kénnen und wollen Sie mit diesem Schreiben keinesfalls bevormunden, die Entscheidung liegt selbstversténdlich allein bei Ihnen,
aber zum Wohl lhres Kindes méchten wir Ihnen folgende Handyempfehlungen ans Herz legen:

e Tastenhandy nicht vor Klasse 5, Smartphone erst mit ca. 14 Jahren, mobiler Internetzugang (Flatrate) ab 16 Jahren. Diese
- Ansicht teilen u.a. Bill Gates (Microsoft), Steve Jobs (T Apple) und Jeff Bezos (Amazon).

©  Beim Essen, bei Hausaufgaben und bei Nacht im Kinderzimmer sind Handys tabu.
¢  Seien Sie Vorbild — in meinen Umfragen geben 75 % der Kinder an, genervt von der Handynutzung ihrer Eltern zu sein!

e  SchlieBen Sie fiir Ihr Kind keinen Handyvertrag ab, sondern kaufen Sie eine Prepaidkarte. Das begrenzt u.a. auch Abzocke
mit Abofallen und Premiumnummern sowie Missbrauch, falls das Handy verloren geht oder gestohlen wird.

¢ Lassen Sie vom Anbieter eine Drittanbietersperre einrichten. Das kostet nichts und schiitzt vor diversen Kostenfallen.

e Erh&hen Sie das Taschengeld um ein paar Euro und lassen Sie Ihr Kind die Kosten fiir die Prepaidkarte selbst tragen, damit
es einen bewussten Umgang mit dem Handy erlernt.

Falls thr Kind Ihnen mit dem Argument ,,alle anderen haben das” Druck und ein schlechtes Gewissen macht: Laut der JIM-Studie 2016
besitzen 91 % der 12/13jéhrigen ein Smartphone, bei den 10jéhrigen sind es deutlich weniger. Zudem hat sich in meiner Arbeit gezeigt,
dass sich diese Quoten deutlich reduzieren lassen, wenn Eltern frithzeitig informiert werden. Das méchten wir mit diesem Elternbrief
erreichen.

Sorgen wegen Ausgrenzung oder Mobbing, falls Ihr Kind kein Smartphone besitzt, miissen Sie sich definitiv nicht machen. Solche
Probleme hatten schon immer ganz andere Ursachen als Markenkleidung oder andere Statussymbole. Wir kénnen unseren Kindern
nicht mit einem schicken Smartphone 150 Gramm Anerkennung und Selbstvertrauen in die Hand driicken. Das bestatigen mir auch
immer wieder Kinder in Gesprichen liber dieses Thema — die gleichzeitig offen zugeben, dass sie natiirlich trotzdem mit diesem
Argument gegeniiber den Eltern das letzte Druckmittel ausspielen, wenn alles andere nicht zieht...

Falls thr Kind bereits (iber ein Smartphone verfiigt, informieren Sie sich bitte, wie Sie es mit einer Kinderschutz-App kindersicher
machen kénnen, bei iPhones ist das allerdings nur sehr begrenzt moglich. Ihr Kind sollte nicht die Moglichkeit haben, selbstandig Apps
auf seinem Handy zu installieren, Sie als Eltern sollten allein das Passwort dafiir kennen, damit Sie sich jede App, die das Kind
installieren mochte, gemeinsam ansehen kénnen. Sehen Sie sich dann bitte auch den “Handynutzungsvertrag fiir Kinder” (auf meiner
Website) an. Darin finden Sie die aus meiner Sicht wichtigsten Aspekte, die man mit seinem Kind unbedingt besprechen muss, bevor
es ein Smartphone bekommt.

Dazu ein Einblick in die aktuelle Klassenstufe 5:
www.medien-sicher.de/2016/11/smartphones-ueberfordern-kinder-bericht-aus-dem-unterricht

Auf www.medien-sicher.de finden Sie weitere Informationen zu diesem Thema, unter anderem ein Quiz, mit dem Sie Ihr Wissen
testen kénnen, sowie ein Quiz fiir Kinder mit 44 Fragen.

Fir weitere Fragen stehe ich Ihnen gerne per E-Mail zur Verfiigung.
Uber Riickmeldungen zu diesem Schreiben freue ich mich.

Mit besten GriiRen

Giinter Steppich

www.medien-sicher.de
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Klassen 7 und 8

In diesem Alter, der Pubertit, findet bei den Jugendlichen ein grundlegender korperlich-
seelischer Umbau statt; zum einen ein deutliches Lingenwachstum, beginnend bei den Fiilen
und zuerst die Knochen betreffend; die Muskeln und Nerven kommen erst allméhlich hinter-
her. So wirkt der Bewegungsapparat eines 13-/14-Jdhrigen oftmals schlaksig, ein harmoni-
scher Bewegungsablauf muss erst neu gefunden werden.

Die korperliche Entwicklung umfasst auch starke hormonelle Veridnderungen, was in der
Folge u. a. zur Auspriagung der primiren und sekundédren Geschlechtsmerkmale fiihrt. Die
Sexualhormone iiben einen starken Einfluss auf das seelische Erleben der Jugendlichen aus:
Ostrogene lassen die Midchen im Allgemeinen empfindsamer und emotionaler werden, das
Testosteron macht die Jungen oftmals risikofreudiger und auch aggressiver. Hormonelle Ver-
dnderungen bewirken ferner einen verdnderten Schlafrhythmus, der sich bis zu zwei Stunden
nach hinten verschieben kann.

Auch das neuronale System erfihrt in der Pubertit eine starke Umstrukturierung. So sind
wiéhrend der Pubertit weit weniger Dopamin-Rezeptoren vorhanden, so dass das interne Be-
lohnungs- und Motivationssystem nicht richtig funktionieren kann. Das kann dazu fiihren,
dass stets neue und noch stirkere (duBlere) Stimuli gesucht werden. Neurowissenschaftliche
Untersuchungen haben aullerdem zutage gebracht, dass besonders der prafrontale Cortex, also
der sich direkt hinter der Stirn befindende Teil des Gehirns, von dem neuronalen Umbau be-
troffen ist. Dieser Bereich spielt eine wichtige Rolle bei der Gedéchtnisbildung, Zukunfts-
planung, Selbstregulation und Impulskontrolle.

Auf der seelischen Ebene ist die Pubertit oft von Einsamkeitsgefiihlen begleitet. Die Ablo-
sung von den eigenen Eltern sowie das eigene Verhéltnis zur Gemeinschaft werden wichtige
Themen in diesem Alter. Der Jugendliche sucht jetzt seine eigene Verwurzelung in der Welt,
seine eigene Identitit. Hierbei spielen reale oder imagindre Vorbilder, die den personlichen
Werten und Idealen entsprechen, eine entscheidende Rolle.

Man kann wirklich von einem kompletten Umbau des jungen Menschen sprechen. Als neue
Eigenschaft tritt das eigene Denken, eine gesteigerte Verstandeskraft (zundchst noch zart,
dann immer deutlicher) in Erscheinung. Hierauf baut der Waldorf-Unterricht auf, indem ange-
strebt wird, den Schiilern Freude am eigenen Schlussfolgern und Vertrauen in die so gewon-
nenen Einsichten zu vermitteln, z. B. in den jetzt vermehrt gegebenen naturwissenschaftlichen
Unterrichtsepochen. Aber auch der — schon erwidhnten — neuen Empfindungskraft wird Raum
zur Entfaltung gegeben, z.B. im kiinstlerischen Unterricht oder beim Verfassen von Gedichten
im Deutschunterricht.

Anregungen zur Unterstiitzung der gesunden Entwicklung
(vgl. Struwwelpeter 2.1, S. 23-26)

Weiterhin ist das Eingebunden-Sein in die Gemeinschaft, z. B. durch Engagement im Sport-
verein oder in einer Musikgruppe, ein wichtiger Aspekt in diesem Alter (s. hierzu auch oben,
Klasse 5 und 6).
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»Das Jugendalter ist eine Zeit der Selbsterkundung und des Erkundens von Grenzen.
Der Jugendliche sucht nach Antworten auf die Fragen ,Wer bin ich? Was kann ich?
Wo will ich hin?* Zu Grenzerkundungen gehért das Uberschreiten von Grenzen, zur
Selbsterkundung gehort das Abgrenzen gegeniiber dem Gewordenen und Gewohnten.
Dazu gehort auch, dass das individuelle Urteil ausgebildet wird. Das zeigt sich an der
Freude am Argumentieren und vor allem auch in der Freude am Widerspruch. Eltern
und Lehrer erhalten hierbei mitunter die — wenig erfreuliche — Rolle des ,Sparrings-
partners‘, wenn Argumente auf ihre Uberzeugungskraft und Tauglichkeit hin gepriift
werden sollen. Auch im sozialen Miteinander kann es sein, dass die Grenzen der Tole-
ranz getestet werden. (...) es besteht die Gefahr, dass der innere Kontakt und das Ver-
trauen in die Erzieher verloren gehen, wenn diese die Bediirfnisse und Moglichkeiten
der Jugendlichen falsch einschétzen. Es bleibt dem Erwachsenen die Aufgabe des Er-
ziehens, die sich von der eines Freundes unterscheidet. Fiir den Bereich des Umgangs
mit Medien gilt deshalb, dass Vereinbarungen sinnvoll sind, die die Interessen der Be-
teiligten und die zunehmende Selbstéindigkeit der Jugendlichen beriicksichtigen und
die in sinnvollen Zeitintervallen auf ihre Tauglichkeit hin {iberpriift werden. Im Ge-
sprach konnen da Fragen der Qualitidt ,Was willst du? Welche Erfahrungen hast du
gemacht? Passt das zu deinen Intentionen?‘ sehr hilfreich sein.* (s. Struwwelpeter 2.1,
S. 24)

In den Klassen 7 und 8 ist oft zu beobachten, dass die meisten Jungen sich exzessiv mit den
aktuellen Computerspielen beschéftigen, wihrend die meisten Middchen Unmengen Zeit in
den einschldgigen sozialen Medien verbringen. Dieses Verhalten kann suchtéhnliche Ziige
annehmen. Hier ist es wichtig, den einzelnen Jugendlichen genau wahrzunehmen. Bei den
meisten geht diese Phase allmihlich voriiber und andere Lebensinhalte riicken wieder in den
Vordergrund. Nur einige wenige (laut Statistik etwas 3% eines Jahrgangs) entwickeln aller-
dings eine wirkliche Computersucht.

Der Medienpiddagoge Edwin Hiibner weist darauf hin [s. Erziehungskunst 12/2009], dass die
Nutzung des Computers bzw. Internets nicht per se slichtig mache, sondern dass in vielen
Féllen einer ,,suchtartigen Computernutzung grofle Lebensprobleme zu Grunde* ldgen. Wenn
eine reale Lebensproblematik von Jugendlichen nicht ausreichend bearbeitet oder gelost wer-
den kann, bestehe die Gefahr, dass sie sich ,,in virtuelle Scheinwelten fliichten, um den Prob-
lemen aus dem Weg zu gehen oder um ,,dort das zu finden, was ihnen im realen Leben ver-
sagt ist.*“ In der Regel bediirfen die Jugendlichen in dieser Situation professioneller therapeu-
tischer Unterstiitzung.
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Medien in der Familie
Die Eltern und Lehrpersonen der Schulgemeinschaft halten es fiir sehr wichtig,

e dass altersgemélBe, individuelle Vereinbarungen zur Mediennutzung mit den Jugendli-
chen besprochen und getroffen werden. Die Selbstregulationskréfte der Jugendlichen
sind allerdings in diesem Alter sehr unterschiedlich ausgeprigt. Oftmals bedarf es
noch der Unterstiitzung durch die Eltern, dass die getroffenen Vereinbarungen einge-
halten werden.

Medien und Schule

Um auch hinsichtlich der Mediennutzung ein gutes Miteinander an unserer Schule zu entwi-
ckeln und zu pflegen, halten es die Eltern und Lehrpersonen der Schulgemeinschaft ebenso
fiir sehr wichtig,

e darauf hinzuweisen, dass das generelle Handy-Verbot auf dem Schulgelidnde von allen
einzuhalten ist.

e dass das Smartphone vormittags bzw. wihrend des gesamten Unterrichts ausgeschaltet
im Schulranzen verbleibt. Ausnahme ist der bewusste und gezielte Einsatz des Smart-
phones im Rahmen eines Unterrichtsprojekts; dies wir immer vom Lehrpersonen aus-
driicklich angeleitet.

Digitale Medien im Unterricht

Das Recherchieren im Internet soll anhand verschiedener Themen aus dem Unterricht her-
aus geiibt werden. Welche Informationen sind wichtig? Bei Referaten: Worauf liegt mein
Schwerpunkt? Was kann ich hingegen weglassen? Ergédnzend soll die Frage nach der Zuver-
lassigkeit der gesichteten Inhalte behandelt werden: Erscheint die aufgerufene Internetseite
vertrauenswiirdig? Werden die Inhalte sachlich und neutral wiedergegeben?

Weitere medienpiadagogische Inhalte konnen sein: das Erlernen und Uben des 10-Finger-
Schreibsystems, basale Fahigkeiten im Speichern und Ordnen von Dateien und in der Text-
und Bildverarbeitung. Auflerdem kann unser Gebrauch von Medien reflektiert werden. Hierzu
konnen z.B. verschiedene Medienarten (Zeitung, Horspiel, Film, Computerspiel...) verglichen
werden. Auch der versuchsweise Verzicht auf Smartphone-Nutzung {iber eine gewisse Zeit
und die Reflexion dieses Experiments kann zum Inhalt einer medienpéddagogischen Unter-
richtseinheit oder Epoche werden.

Die Schule strebt an, in den Klassen 7 und 8 Medienkunde zum Inhalt des Unterrichts zu ma-
chen, mit einem Umfang von etwa zwei Wochen (entweder als Epoche oder iibers Schuljahr
verteilt). Hierbei konnen sich die betreffenden Lehrer:innen von Eltern unterstiitzen lassen,
die dann bestimmte Bereiche der Medienkunde iibernehmen. (Es soll im AK Medien eine
Liste von Eltern, die einen Beitrag leisten konnen, erstellt werden.)

Bei Bedarf konnen die Klassenlehrer Experten zu Info-Veranstaltungen fiir die Schiiler:innen
(evtl. auch fiir die Eltern) einladen. Zuletzt haben wir gute Erfahrungen mit , klicksalat™ und
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mit einem ehemaligen Schiiler unserer Schule gemacht. Mogliche Themenbereiche sind: Cy-
bermobbing, Gaming, Sicherheit im Netz, ...

Fiir Klassenfahrten gilt derselbe Grundsatz wie in den Klassen 5 und 6: Auf Klassenfahrten
stehen soziale Begegnungen und Naturerfahrungen im Vordergrund. Da digitale Geridte dies-
beziiglich eher stdrend sind, ist ihr Gebrauch bzw. ihre Mitnahme in der Regel verboten. Aus-
nahmeregelungen teilen die verantwortlichen Lehrer:innen vorab mit. In der achten Klasse
wurden gute Erfahrungen damit gemacht, die Smartphones zu Beginn der Fahrt einzusam-
meln und nur zu bestimmen Zeiten den Schiilern zur Nutzung zu {iberlassen.

Informationsveranstaltungen fiir die Eltern der Klassen 7 und 8

e Es findet in jeder Klasse pro Schuljahr mindestens ein Elternabend (in Zusammen-
arbeit mit dem AK Medien) zum Thema Medien statt.

e Zusitzlich kann das Angebot des AK Medien an Vortrdgen und Workshops genutzt
werden.
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Empfehlenswerte Literatur zum Thema

Vom Bund der freien Waldorfschulen
o Struwwelpeter 2.0, insbesondere der Artikel "Klassenlehrerzeit" von H. Kullak-
Ublick; online verfligbar {iber die Homepage des Bunds der freien Waldorfschulen.
e Struwwelpeter 2.1, online verfligbar iiber die Homepage des Bunds der freien Wal-
dorfschulen.

Weitere Autoren

e Auer, Wolfgang-M. (2007): Sinnes-Welten, Die Sinne entwickeln/Wahrnehmung
schulen/Mit Freude lernen, Kosel: Miinchen.

e Bleckmann, Paula (2012): Medienmiindig. Wie unsere Kinder selbstbestimmt mit dem
Bildschirm umgehen konnen, Klett-Cotta: Stuttgart.

e Bleckmann, Paula; Leipner, Ingo (2018): Heute mal bildschirmfrei. Das Alternativ-
programm fiir ein entspanntes Familienleben, Knaur Verlag: Miinchen.

e Diagnose:media (Glockler/Hiibner u.a.) (2019): Gesund aufwachsen in der digitalen
Welt. Eine Orientierung fiir Eltern und alle, die Kinder und Jugendliche begleiten®.

e Hiibner, Edwin (2015): Medien und Pddagogik. Gesichtspunkte zum Verstindnis der
Medien. Grundlagen einer anthroposophisch-anthropologischen Medienpéadagogik.
edition waldorf: Stuttgart.

o Patzlaff, Rainer (2000): Der gefrorene Blick. Physiologische Wirkungen des Fernse-
hens und die Entwicklung der Kindes, Verlag Freies Geistesleben: Stuttgart.
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